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Bewohner sollen moglichst lange selbsthestimmt leben konnen

Biirgerverein Steingasse arbeitet an Vorbereitungen fiir geplante Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz in der Alten Kinderschule in Schallstadt

Von Julius Steckmeister

SCHALLSTADT. In der Gemeinderatssit-
zung im Februar wurde in Schallstadt mit
dem Beschluss zur Aufstellung eines Be-
bauungsplans ein weiterer Schritt zur
Umsetzung der im Anwesen Steingasse
13, der Alten Kinderschule, geplanten
selbstverantworteten Wohngruppe fiir
Menschen mit Demenz getan (die BZ be-
richtete). Wéhrend der Startschuss fiir
Um- und Anbau des Gebdudes aus bau-
rechtlichen Griinden noch aussteht, ar-
beitet der Biirgerverein Steingasse, der
im Oktober 2019 gegriindet wurde, be-
reits. Nach der Griindung mit gut einem
Dutzend Engagierten hat der Verein in-
zwischen 30 Mitglieder. Dies betont Lui-
se Lutz, die sich mit Wolfgang Perach den
Posten des Vorsitzenden teilt.

Man sei ein Verein, da dies fiir die Form
der geplanten Wohngemeinschaft zweck-
miRigsei. Der harte Kern der Vereinsmit-
glieder kennt sich schon ldnger. Etliche
Jahre begleiten sie das Projekt Steingasse,
das seit 2015 auf der To-do-Liste der Ge-
meinde steht, als Arbeitsgruppe. Seit En-
de 2018 wurde zudem die Vereinsgriin-
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dung vorbereitet. Von Anfang an mit im
Boot ist Waltraud Kannen. Sie ist Ge-
schiftsfiihrerin und Pflegedienstleiterin
der Sozialstation Siidlicher Breisgau und
Vorsitzende des Veteins Freiburger Mo-
dell, ein Netzwerk fiir Demenz-Wohn-
gruppen. Kannen begleitet die Gemeinde
und engagierte Biirger auf dem Weg zur
Demenz-WG. ,Es geht um Wissensinput,
darum, Biirger zu Experten zu machen®,
fasst Kannen ihre Aufgabe zusammen. Sie
erkldrt auch, was Kern der Idee einer
selbstverantworteten =~ Demenz-Wohn-
gruppe ist. ,Es geht um einen Paradig-
menwechsel, weg von ,das ist mein Haus
und du wirst hier gepflegt’.

Dreh- und Angelpunkt ist der Tragerve-
rein, bei dem die Fdden zusammenlaufen.
Diese fiihren zum einen zum Vermieter
der Rdume im Haus Steingasse, zum zwei-
ten zu den Hauptpersonen, den Bewoh-
nern, und zum dritten zum Bewohnergre-
mium, das aus Angehorigen, Zugehorigen
und Betreuern besteht.

Wohnen konnen in der Steingasse bis
zu elf demenziell erkrankte Menschen.
Jeder Bewohner wird ein eigenes Zimmer
haben, zudem wird es, wie in den meis-
ten Studenten-WGs, eine Gemeinschafts-

kiiche und Aufenthaltsrdume ge-
ben. Fiir die Betreuung der Be-
wohner werden, ausgewdhlt und
angestellt vom Bewohnergre-
mium, Pflegefachkréfte und soge-
nannte Alltagsassistenten be-
schiftigt — 24 Stunden am Tag.

Professionelle und
ehrenamtliche Helfer

Ziel ist es, den Bewohnern so-
weit und solange wie moglich ein
selbstbestimmtes Leben zu er-
moglichen. Das heif}t, dass jeder
Bewohner seinen Tagesablauf
weitgehend selbst bestimmt. Fes-
te Essens-, Aufsteh- oder Bettgehzeiten
gibt es nicht. Neben den professionellen
Betreuern spielen zudem die Ehrenamtli-
chen eine zentrale Rolle. Das kénnen An-
gehorige sein, aber auch jeder andere Biir-
get, der Lust hat, Zeit mit den WG-Bewoh-
nern zu verbringen. ,Es ist wie zu Hause.
Und da schwitzt keiner rein“, betont das
Trio Kannhen, Lutz und Perach. Zum Kon-
zept gehort auch, dass die Tiiren des Hau-
ses nahezu jederzeit und fiir jedermann
offenstehen.

terin Waltraud Kannen

Bis dies soweit ist, werden aber noch
etliche Monate vergehen, in denen der
Biirgerverein Steingasse jedoch keines-
falls untdtig ist. Am 15. Januar dieses Jah-
res hatte man zu einer ersten Informa-
tionsveranstaltung geladen, um dariiber
zu informieren, was genau in der Stein-
gasse geplant ist und um weitere Mitglie-
der zu gewinnen. Gut 50 Interessierte
waren gekommen, um sich zunichst reih-
um an vier Thementischen zu Baupla-
nung, Konzept und Finanzietung, Mog-
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lichkeiten der Beteiligung und
ABC des Umgangs mit Demenz-
kranken auszutauschen, um dann
zu gucken, wo man sich einbrin-
gen mochte. ,,Wir suchen Mitglie-
der und Mitmacher aller Cou-
leur“, betont das Vorstandsduo.
Ob Hobbyhandwerkerin oder
Hobbykoch, Menschen mit grii-
nem Daumen oder mit einem be-
sonderen Hindchen fiir Men-
schen — das Projekt Demenz-WG
Steingasse lebt vom Mitmachen.

Mit Baubeginn sollen in der
Steingasse regelmdRige Baustel-
len-Hocks stattfinden, wo iiber
das Projekt informiert wird, aber
auch {iber das Thema Demenz gespro-
chen werden kann. ,Fiir viele Angehori-
ge ist das noch immer ein Tabu“, weill
Waltraud Kannen. Auch solche Schwel-
lendngste zu mindern, soll es moglichst
viele Mitmachaktionen geben. ,, Wit wol-
len beim Herzen und beim Bauch ando-
cken“, sagt Kannen.

m Informationen gibt es unter
mehr.bz/demenz-wg; Kontakt zum Ver-
ein: buergergruppe-steingasse@web.de.
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